
Jadłospis Jadłospis Marzec 18.03.24 - 22.04.24 Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
 18.03.2024  Poniedziałek  19.03.2024  Wtorek  20.03.2024  Środa  21.03.2024  Czwartek  22.03.2024  Piątek 

I Śniadanie 
Herbata czarna  
Sok tłoczony 100% Jagoda
Kamczacka  
Płatki jaglane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki jaglane

Kanapka z twarogiem i rzodkiewką  
Składniki: chleb pszenno-żytni, ser twarogowy półtłusty (
mleko), rzodkiewka, masło ekstra (mleko)

Pomidorki koktajlowe  
Jabłko  

I Śniadanie 
Herbata z cytryną i miodem  
Składniki: woda, miód pszczeli, cytryna, herbata czarna

Kanapka z pasztetem warzywno-
wieprzowym  
Składniki: chleb pszenno-żytni, wieprzowina łopatka,
cebula, jaja kurze całe, seler korzeniowy, pietruszka,
korzeń, marchew, masło ekstra (mleko), bułki pszenne
zwykłe, olej rzepakowy, sól biała, pieprz

Masło ekstra (mleko)  
Ogórek  
Ogórek kiszony  
Chipsy jabłkowe o smaku
ananasowym  
Gruszka  

I Śniadanie 
Herbata rooibos  
Składniki: woda, herbata rooibos, cukier

Zupa mleczna z makaronem  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Kanapka z masłem papryką i
ogórkiem  
Składniki: chleb pszenno-żytni, papryka czerwona,
ogórek, masło ekstra (mleko)

Banan  
Rodzynki, suszone  

I Śniadanie 
Herbata czarna  
Sok Tłoczony 100% Czerwona
Porzeczka  
Kakao  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, cukier, kakao 16%,
proszek

Kanapka z szynką z indyka i
ogórkiem świeżym  
Składniki: chleb pszenno-żytni, ogórek, szynka z indyka,
masło ekstra (mleko)

Soja, kiełki  
Rukola  
Kiwi  
Dynia, pestki, łuskane  

I Śniadanie 
Herbata z cytryną i z miodem  
Składniki: woda, miód pszczeli, cytryna, herbata czarna

Kanapka z serkiem śmietankowym i
pomidorem  
Składniki: chleb pszenno-żytni, pomidor, serek
śmietankowy (mleko), masło ekstra (mleko)

Papryka kolorowa  
Jabłko  
Migdały  

Obiad 
Zupa z soczewicy i marchewki  
Składniki: woda, udo z kurczaka, soczewica czerwona,
nasiona suche, marchew, makaron bezjajeczny z semoliny
(pszenica), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól
biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek

Jajko sadzone  
Składniki: jaja kurze całe, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane  
Składniki: ziemniaki, sól biała

Sałata lodowa z jogurtem
naturalnym  
Składniki: sałata, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko)

kompot z rabarbaru  
Składniki: woda, rabarbar, cukier

Obiad 
Zupa jarzynowa z ziemniakami  
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń,
kurczak, tuszka zagrodowy, Śmietana 12% (mleko), seler
korzeniowy, koperek, por, sól biała, pieprz, liść laurowy,
ziele angielskie

Indyk w sosie słodko- kwaśnym z
ryżem  
Składniki: mięso z piersi indyka, bez skóry, ryż biały,
ananas, plastry w syropie, papryka czerwona, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, mąka
pszenna, typ 450

Marchewka mini na parze  
Składniki: mini marchewki

Kompot porzeczkowy  
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone, cukier

Obiad 
Zupa porowa z mięsem mielonym
drobiowym i ziemniakami  
Składniki: mięso z piersi indyka, bez skóry, por,
pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, marchew, Śmietana
12% (mleko), serek śmietankowy (mleko), olej rzepakowy

Racuchy z jabłkami  
Składniki: jabłko, mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka
pszenna, typ 450, jaja kurze całe, olej rzepakowy, cukier
puder, soda oczyszczona

Pomarańcza  
kompot malinowy  
Składniki: woda, maliny, mrożone, cukier

Obiad 
Krem z groszku na wywarze
warzywnym  
Składniki: woda, groszek zielony, mrożony, marchew,
pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, cebula,
Śmietanka 30% (mleko), olej rzepakowy, cytryna,
czosnek, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele
angielskie

Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej ze szpinakiem  
Składniki: wieprzowina szynka surowa, szpinak, jaja kurze
całe, bułki pszenne wrocławskie, bułka tarta (pszenica),
cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki  
Fasolka szparagowa z wody, z
masłem  
Składniki: fasolka szparagowa, mrożona, masło ekstra (
mleko)

Kompot wiśniowy  
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone

Cukier  

Obiad 
Zupa ogórkowa na wywarze
warzywnym  
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń,
seler korzeniowy, ogórek kiszony, por, koperek, Śmietana
18% (mleko), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele
angielskie

Filet z miruny panierowany  
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry, jaja kurze całe,
bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, mąka pszenna,
typ 450

Ziemniaki gotowane  
Składniki: ziemniaki, sól biała

Surówka z selera i jabłka z jogurtem
naturalnym  
Składniki: seler korzeniowy, jabłko, jogurt naturalny, 2%
tłuszczu (mleko)

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier



Podwieczorek 
Kakao  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Bułka z szynką z indyka, sałatą i
czerwona papryką  
Składniki: bułki pszenne grahamki, papryka czerwona,
szynka wieprzowa, gotowana, masło ekstra (mleko),
sałata

Białko Tłuszcze Węglowodany

34.8 g 30.8 g 124.7 g

Podwieczorek 
Budyń czekoladowy  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, jaja kurze całe,
czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia
ziemniaczana

Wafle ryżowe  
Składniki: ryż brązowy, sól

Białko Tłuszcze Węglowodany

34 g 25.4 g 135.8 g

Podwieczorek 
Herbata owoce lasu  
Składniki: kwiat hibiskusa, owoc dzikiej róży, owoc aronii,
owoc głogu, liść jeżyny, owoc maliny, owoc bzu czarnego,
owoc jeżyny, naturalny aromat jagody

Bułka grahamka z pastą makreli  
Składniki: makrela wędzona, cebula, masło ekstra (
mleko), majonez (jajka, gorczyca), bułki pszenne
grahamki

Pomidorki koktajlowe ze
szczypiorkiem  
Składniki: pomidorki koktajlowe, szczypiorek, olej
sezamowy

Białko Tłuszcze Węglowodany

32.4 g 35.4 g 122.5 g

Podwieczorek 
Mus warzywno - owocowy  
Biszkopty n/s (pszenica, jajka)  
Składniki: mąka pszenna, cukier, pasteryzowana masa
jajowa, woda, skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna,
emulgatory: e471, glukoza, substancje spulchniające:
węglany amonu, węglany sodu, sól, barwnik: karoteny

Białko Tłuszcze Węglowodany

35.7 g 30.6 g 111.9 g

Podwieczorek 
Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto
, jęczmień)

bułki kukurydziane (pszenica)  
Masło ekstra (mleko)  
Dżem brzoskwiniowy,
niskosłodzony  
Składniki: brzoskwinie, cukier, woda, substancja żelująca:
pektyny, regulator kwasowości: kwas cytrynowy

Białko Tłuszcze Węglowodany

29.9 g 33.9 g 123.4 g


